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Trouble lié au jeu de hasard et d'argent.
Etude du phénotype conditionné
comportementalement a partir d'un cas
clinique.
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Pathaway Model, trois trajectoires:
(1)sous-type « joueureeusees conditionnéeees
comportementalement»
(2)les joueureeusees « vulnérables
émotionnellement »
(3)« les joueureeusees antisociaux impulsifs».
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Cas clinique |

* Homme
 Agé de 37 ans.

* || arrive au programme d'addictions comportementales en octobre 2022
pour traiter un trouble lié au jeu de hasard et d’argent (machines a sous
offline) débuté quatre ans plus tot.

e Le patient accomplit six des neuf criteres diagnostiques du DSM-5 pour le
trouble lié au jeu de hasard et d’argent offline (2,3,4,6,7,9), avec un
diagnostic : « Trouble lié au jeu d’hasard et d’argent, en rémission initiale,
de gravité modérée ».
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Cas clinique I

» Suivant le Pathaway Model de trois trajectoires le patient est identifie comme
appartenant au premier sous-type «joueureeusees conditionnéeees
comportementalement»

Apparition du probleme a I'age adulte apres avoir obtenu un ap
épisode de jeu;

Absence d’antécédents psychopathologiques ;
Sans idées ou comportements suicidaires ;
Sans consommation de substances ;

Avec une bonne santé percue ;

EB'_ggain élevé

res le premier

Ainsi qu’une bonne adaptation psychosociale, socio-familiale et socio-professionnelle.
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Conclusions

* Le phénotype conditionné comportementalement pourrait étre
associé a un meilleur suivi psychothérapeutique et a un meilleur
pronostic.

* |l nous parait nécessaire d'identifier des sous-types de patients afin
de mettre en place des stratégies thérapeutiques adaptées.

* Le Pathaway Model de trois trajectoires semble une approche utile
théoriquement et pratique pour intégrer I'hétérogénéité associee
au trouble lié au jeu de hasard et d'argent. ¥ Y
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Merci beaucoup de rester attentifs
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