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Pathaway Model, trois trajectoires:
(1)sous-type « joueur•euse•s conditionné•e•s 

comportementalement»
(2)les joueur•euse•s « vulnérables 

émotionnellement »
(3)« les joueur•euse•s antisociaux impulsifs». 

Contexte

https://doi.org/10.1080/14459795.2022.2108484


• Homme
• Âgé de 37 ans. 
• Il arrive au programme d'addictions comportementales en octobre 2022 

pour traiter un trouble lié au jeu de hasard et d’argent (machines à sous 
offline) débuté quatre ans plus tôt. 

• Le patient accomplit six des neuf critères diagnostiques du DSM-5 pour le 
trouble lié au jeu de hasard et d’argent offline (2,3,4,6,7,9), avec un 
diagnostic : « Trouble lié au jeu d’hasard et d’argent, en rémission initiale, 
de gravité modérée ».

• Chez le patient, on constate :
• Une prédominance de distorsions cognitives ; 
• Des répercussions économiques (dettes).

Cas clinique I



• Suivant le Pathaway Model de trois trajectoires le patient est identifié comme 
appartenant au premier sous-type «joueur•euse•s conditionné•e•s 
comportementalement» 
• Apparition du problème à l'âge adulte après avoir obtenu un gain élevé après le premier 

épisode de jeu;
• Absence d’antécédents psychopathologiques ;
• Sans idées ou comportements suicidaires ;
• Sans consommation de substances ;
• Avec une bonne santé perçue ; 
• Ainsi qu’une bonne adaptation psychosociale, socio-familiale et socio-professionnelle.

• Un suivi psychothérapeutique individuel a été réalisé avec une approche 
motivationnelle et cognitivo-comportementale.

• Le patient reste engagé dans le programme et ne joue pas aux machines à sous 
pendant tout le suivi (1 an).

Cas clinique II



• Le phénotype conditionné comportementalement pourrait être 
associé à un meilleur suivi psychothérapeutique et à un meilleur 
pronostic.

• Il nous parait nécessaire d'identifier des sous-types de patients afin 
de mettre en place des stratégies thérapeutiques adaptées. 

• Le Pathaway Model de trois trajectoires semble une approche utile 
théoriquement et pratique pour intégrer l'hétérogénéité associée 
au trouble lié au jeu de hasard et d'argent.

Conclusions
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