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Question de recherche
L’exposition en réalité virtuelle pour le traitement des problèmes de jeu avec 
les appareils de loterie video et les machines à sous permet-elle d’augmenter le 
sentiment d’efficacité personnelle et de réduire le désir de jouer, les cognitions 
et comportements liés au jeu ?

Participants → 4 hommes avec un objectif d’abstinence 

Objectif principal ⟶ Augmenter le sentiment d’efficacité personnelle 
face au désir de jouer



Comment ?



Devis et résultats préliminaires 

Résultats préliminaires :
• Analyse visuelle : amélioration sur le 

sentiment d’efficacité personnelle chez 

tous les participants 

• Analyse visuelle : diminution du désir 

de jouer chez deux participants 

• L’objectif des participants (abstinence) 

a été atteint à la fin du traitement 

• Les participants sont tous en dessous 

des critères du jeu pathologique 

Devis de recherche expérimental à cas unique et à niveaux de base multiples selon les individus 
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Discussion et conclusion

Les analyses statistiques sont encore à réaliser mais l’analyse visuelle 

démontre une belle amélioration chez deux de nos participants

Les participants répondant aux critères de jeu pathologique d’intensité 

modérée ou sévère semblent davantage répondre au traitement



Merci pour votre attention
Thank you for your attention
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