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Klarheit Uber die Ausgangslage

« Erhdhte Motivation bei allen Mitgliedern des Familiensystems

» Bedurfnisse von beiden Seiten berucksichtigen

« Kommunikation zwischen der von Sucht betroffenen Person und deren
Angehdrigen verbessern

« Alternierende Settings: Einzel fUr Betroffene, Angehdrige alleine, Paar oder
Familiensitzungen.
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Die Auswirkunge
beleuchten

» Die Rolle der Familie und des Umfelds bei der Aufrechterho
Gluckspielverhaltens besser zu verstehen

« Strategien zu entwickeln, um das Gluckspielverhalten zu dndern

« Selbsthilfe und Selbstverantwortung zu fordern
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Dieser Ansatz konzenftriert sich darauf, die Familie zu starken, um den
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Genesungsprozess des Suchtbetroffenen zu unterstutzen.

Die Angehdrigen lernen, wie sie das Verhalten des Suchtbetroffenen
positiv beeinflussen kdnnen

Sie entwickeln Strategien, um sich selber zu schitzen und um zu
unterstitzen

Es fordert positive Verhaltensweisen und reduziert schadliche Muster
Die Angehdrigen nehmen eine unterstutzende Rolle ein, ohne sich
selbst zu vernachldssigen
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« Positive Verstarkung: Belohnung von po

betroffenen Person
« Strategien zur Selbstfursorge: Angehorige lernen, wie sie sich abgrenzen und
ihre eigenen Bedurfnisse priorisieren konnen
« Kommunikationstraining: Verbesserung der Kommunikation zwischen
Angehodrigen und der suchtbetroffenen Person
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igene Rec
Professionelle Hilfe fur sict

«lchn-Botschaften statt Anschuldigungen
Leitlich begrenzter Austausch Uber die Sucht, kein permanentes
Gesprachsthema

Aktives Zuhoren, nicht urteilend

. Positive Verstarkung:

Positive Verhaltensweisen loben
Klare Konsequenzen fUr negatives Verhalten, gesunde Grenzen fordern
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Liele:

« Information Uber die Dynamik der Glucksspielsuc

* Motivation fur die eigene Fursorge erhdhen

« Erkennen von eigenen Verhaltensmustern

» Orientierung fUr die Kommunikation mit der betroffenen Person
(positiv/motivierend/nicht urteilend/klare Grenzen setzend)

* Indem die Angehorigen ihre eigene Haltung dndern, werden sie zu Motivatoren
fUr die Betroffenen und Rollenvorbild («man kann das Verhalten anderny)—>
systemische Wechselwirkung

« Emotionale UnterstUtzung durch andere Angehdrige, ihre Geschichten und
Erfahrungen (Thema ist oft sehr schambesetzt. Entlastend, andere in dhnliche
Situationen zu erleben)

« Ermutigung und Bekraftigung durch den Austausch in der Gruppe
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sehr entlaste
» Hoher Bedarf, sich in Kleingruppe
« Spuren, dass sie eigene Rechte haben
» Spuren, dass sie Etwas bewirken konnen (Empowerment)
» Recht auf Selbstfursorge wahrnehmen und durch die Gruppe validieren lassen
* IrrtUmliche (bisherige) Annahmen in Frage stellen kdnnen

« Klarheit Uber das weitere Vorgehen gewinnen (ihre von Sucht betroffenen
Angehorigen fur eine Behandlung motivieren, eigene fachliche Begleitung in
Anspruch nehmen, Kommunikation, Grenzen, etc.)
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