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Dimensionen von Best Practice

Werte

Werte, Prinzipien, ethische Grundlagen in Gesundheits-

forderung/Public Health

Wissen

Wissenschaftliches Wissen lempirisch/theoretisch]/Evidenz

Kontext
Allgemeine Faktoren
[soziale, gesetzliche,
politische usw.]

Kapazitaten fir
Best Practice ge?undﬁeitf.fﬁrderungf
ravention
- international
- national
- regional/kantonal
- lokal
- institutionell

- themenspezifisches Wissen/Gesundheitsférderungswissen
- themenunspezifisches Struktur-/Prozesswissen

Experten-/Erfahrungswissen
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Gesundheitsforderung Schweiz (2010), Best Practice —
Ein normativer Handlungsrahmen fiir optimale d . h
Gesundheitsforderung und Krankheitspravention radix.c

Best Practice Rahmen 11.pdt
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Werte

* Empowerment
* Chancengleichheit
* Partizipation
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Wissen

* Wir generieren Wissen aus verschiedenen Quellen, um die
Massnahme moglichst genau auf die Zielgruppe auszurichten, die
entweder am starksten betroffen, einen grossen
Unterstiitzungsbedarf aufweist (Angehorige) oder bislang am
wenigstens mit Praventionsmassnahmen versorgt worden ist
(z. B. dltere Menschen).

* Die Quellen dafiir bestehen aus bestehender Literatur, Abteilung
Behandlung: Neue Trends (z. B. Kryptotrading-Communities,
Hypedrop-Plattformen, etc.)

* sowie dem Praventionsnetzwerk in der Schweiz und in
Deutschland und Osterreich

Vertellung der Risikoprofile 2021 und 2018
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Wissen — wen erreichen? T
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* Aktuelle Forschungsarbeiten zu Zielgruppen, neuen Phanomenen Hlm
und der Verbreitung von problematischem Geldspiel. Je nach SFiiEh
Quellenlagen generieren wir das notige Wissen selbst. Durch
Expertinnen-Interviews oder durch die Vergabe von Mandaten an
Forschungsinstitutionen (z. B. ISGF) oder die Zusammenarbeit mit
Bildungsinstitutionen (z. B. ZHAW)

e Beispiel Bericht zu Gaming und Gambling

* Breites Netzwerk

* Lehrpersonen und Jugendlichen

* Suchtpraventionsstellen (regional und national)

* Offene Jugendarbeit, Polizei, Schuldenberatung,
Bildungsinstitutionen (spezialisierte Lehrpersonen),
Forschungsinistitutionen

* Medienkontakte
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Kontext / Vernetzung / Multiplikation

Stellen fiir Suchtpravention
* Fachstelle fur interkulturelle Suchtpravention und
Gesundheitsforderung "
* Fachstelle Berufs- und Mittelschule
* Regionale Suchtpraventionsstellen (Zirich, Winterthur, Andelfingen,
etc. = von urban bis rural)
* Jugendarbeit, Schuldenberatung,
* Nationales Netzwerk fiir Spielsucht (SOS-Spielsucht)
* GREA, Sucht Schweiz, etc.
* Fachverbanden (Fachverband Sucht)
* Andere Fachstellen in der Schweiz (Pravention und Behandlung) sowie in
Deutschland, Osterreich und Siidtirol
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Partizipation

* Ressourcen aus der Abteilung fiir Behandlung
* Feedback zu Entwirfen von Produkten (Flyer, Factsheets, Websites)
» Tiefen-Interviews (z. B. Kaufsucht, qualitative Exploration)

* Gezielte Einbindung der Zielgruppe durch unser Netzwerk
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Kanale

* Nationale und regionale Multiplikatorinnen
* Netzwerk der Stellen fiir Suchtpravention im Kanton Ziirich
e 16 Stellen (9 regional verankert, 7 kantonsweit, Berufs- und
Mittelschulen mit spezialisierten Kontaktlehrpersonen, SSA =
* Feel-ok (nationale Plattform fir Jugendliche und Lehrpersonen) BCNEGCS
« Div. Fachstellen oder Institutionen (vulnerable Jugendliche, G
Massnahmenvollzug, Schuldenberatung, etc.) -
e Zusammenarbeit mit Influencern
 Kampagne zu Selbsttest Kaufsucht, Kooperation
mit Nina Botzen (Reichweite 30’000 Follower) ﬁ.
e

o —

e Aufbau einer Community aus Multiplikatorinnen
uber Instagram

Wir haben eine Community der Multiplikatoren seit einem Jahr aufgebaute.
Nutzung flir Bekanntmachungen
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Kanale

* Traditionelle Medien: Regionale und nationale TV-Sender, nationale und
regionale Zeitungen, Fachzeitschriften, etc.
* Podcast-Formate (regionale, nationale)
e Live-Stream zu Sportwetten (in Planung)
* Gezielte Nutzung verschiedener Social-Media-Kanale fiir verschiedene
Zielgruppen (z. B. Angehorige)
* Gezieltes Targeting tUber Social Media
* Anschlusshandlung (Selbsttests, Tools zur Schadensminderung = &
safer-gambling)

* Fachpersonen (Factsheet, Dossiers, Schulungen und Referaten)

« Allgemeine Offentlichkeit iber Medien fiir breite Sensibilisierung und
Zugang zu unseren Angeboten (dienstleistungsorientierte Medienarbeit
Berlicksichtigung der redaktionellen Realitdten (Agenda-Setting-Theorie)
und Formaten
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Produkte

* Online Kampagnen
* Mit Anschlusshandlung (Selbsttest, Safer-Gambling), Triage zu
Beratungsanboten

Forschungsberichte, etc)

* Informationsvermittlung tiber Storytelling
e z.B. Erklarungsfilm zu Gaming und Gambling
* Medienarbeit (Vermittlung von Betroffenen, geknipft an Expertin-
Interview mit Hinweis auf Selbsttest, Website, etc.)
* Live-Stream zu Sportwetten
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Zentrum fiir Splelsucht
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Kontakt kammen

Hiltsangebate fir Betroffene im Kantan Zirich (Lnks)
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Adiologe [Enlstehung] 2
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Fur Angehérige von Gliicksspielenden

Es ist nicht desne Schuld und Veransanriung. er'sie spisit

Saltrsttest Angehotige
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Bespiel Partizipative Kampagnenentwicklung
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Quelle: *HBSC 2022; https://ind.obsan.admin.ch/indicator/monam/problematische-nutzung-von-videospielen-alter-14-15
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Konzept —

Workshopplanung (3 x 1.5 h)

* Fokusgruppe

* Kreativworkshop

* Rickmeldung an Kommunikationsagentur
e Prasentation der Ergebnisse

* Mindestens 7 maximal 30 Schiilerinnen und Schiler im Alter zwischen 16
und 24 Jahren.

* Incentiv: Gutschein fiir Sportgeschaft

e Das Projekt wird in Zusammenarbeit mit einer Agentur zur Erstellung der
Kommunikationsmittel durchgefiihrt.
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Fokusgruppe

* Fokusgruppe: Einstieg und Kennenlernen, Wissen und Werte zu Geldspiel
mit anschliessendem Brainstorming. Was wiurdet ihr wie Gber welchen
Kanal an eure Kolleginnen zum Glicksspiel vermitteln?
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Quelle: *HBSC 2022; https://ind.obsan.admin.ch/indicator/monam/problematische-nutzung-von-videospielen-alter-14-15
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Kreativworkshop

* |deen fur Bildsprache, Storyboards und Botschaften erstellen in
Kleingruppen
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Entwurfe

* Entwurf Poster Designs

* Botschaft auf TikTok?
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Quelle: *HBSC 2022 ; https://ind.obsan .admin.ch/indicator. /monam /problematische-nutzung -von-videospielen-alter-14 -15
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Prasentation Entwurfe

EVERY LOIN
HAS
TWO SIDES

GAMBLING
DOESN’T
FEED YOUR
CAT!

Zentrum fiir Spielsucht

und andere Verhaltenssiichte ra_d |XCh
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«Handmade» Short
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Mogliche Weiterentwicklung
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Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit

schnoz@radix.ch
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Fragen?
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