Changements perc¢us dans
les habitudes de jeu : une exploration -
longitudinale

Katerine Lehmann, BA, Andrée-Anne Légaré, PhD et Eva Monson, PhD
Faculté de médecine et recherche des sciences de la santé, services sur les
dépendances, Université de Sherbrooke

B -

U D Université de
Sherbrooke +



T

h'.

MBL'ING PROHOTIHG AND PROTECTING
"HEALTH IN A DIGITALISED WORLD sem

M1mﬂmmmw

-.. b f—‘ﬂ.

Declaration of
Fina ncial Interests I have no financial interests or

relationships to disclose regarding the

or Re lationships subject matter of this presentation.



\_ 5

Contexte +

La pandémie et les jeux de hasard et d’argent
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Les changements dans les habitudes de JHA
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Constats des études et des recensions des JHA:

» Peu d’études sur 'effet a long terme de la pandémie sur les JHA
* L'impact de la levée des mesures sanitaires sur le comportement de jeu

* Besoin d’études qual

itatives!®

-+

'Renard et al. (2022); 2Marionneau et Jarvinen-Tassopoulos (2022); 3Carragher et al. (2023); “Chau et al. (202'2); 5Penfold et Ogden (2022); 6Hakansson et al.
"Wardle et Tipping (2022); 2Bellringer et Garret (2021); 3Shaw et al. (2022); “Emond et al. (2021); 'SBarbato et al. (2021)

(2021); "Fluharty et al. (2022); 8Andersson et al. (2I22);9Lischer et al. (2021);"




Objectif de recherche

Cette étude vise a explorer les changements
dans les experiences de JHA, par une mise en
contraste des expeériences rapportees avant
et pendant Ia pandémie de COVID-19, en
utilisant des entretiens semi-structures.
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Methodologie -+

Une recherche qualitative et une analyse longitudinale
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Devis de recherche

| Sur les 16 participants - résultats sociodémographiques :

52 ans (25 ans a 75 ans)

(TO) Pré pandémie (T1) Pandémie Femmes:n=9

Janvier 2020 - Mars 2020 Septembre 2022 - Hommes:n =7
Décembre 2022

Savérité qumenter:n =1
* Diminuer:n =4
Stable:n =11




-

Pattern-Oriented Longitudinal Analysis (POLA)

Création des tendances individuelles : Comment les expériences de

jeu de hasard et d'argent (JHA) peuvent-elles étre décrites pour

cette personne ?
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Etape Il : Tendances Communes
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Comparaison des tendances individuelles a I'aide de matrices avec
le logiciel Nvivo 14 en utilisant les sous-codes de 'analyse

thématique
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Resultats +

Les tendances
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. Tendances de changements

Réduction des JHA Augmentation des JHA Variations ou fluctuations des JHA !
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Fluctuations ou Variations

des JHA i
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- Fluctuations ou Variations

des JHA
Tendance 3.1 : Tendance 3.2 :
Modifications et Lutte persistante avec
adaptations ameliorations
episodiques
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Tendance 3.1 : Modifications et
adaptations

. @
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Perception des
changements

Perception de stabilité —
adaptations et modifications
des habitudes

Motif : Adaptation a la
pandémie

Les contraintes sanitaires
influencent directement les
pratiques de jeu

Tendance 3.1 : Modifications et adaptations

Exemples de comportements
adoptés

Passage au jeu en ligne

Jeu par personne interpose
Augmentation des achats
(billets de loterie, gratteux)
pour compenser I’labsence de
jeu hors ligne




Tendance 3.1 : Modifications et adaptations

Fait que c’est ca je ne pouvais pas aller au casino,
donc, j'avais acheté un peu plus de billet de loterie,
6/49, pis des gratteux pis des fois j’allais sur des sites
en ligne, Espace Jeu ou bien y’a des sites anglais de

casino toute ¢a la

-Joséphine, 46 ans




Tendance 3.1 : Modifications et adaptations

Motif : Continuité

Le jeu reprend rapidement pour:

* Maintenir les habitudes
* Retrouver un semblant de normalité
* Répondre a un besoin d’évasion ou de réconfort émotionnel
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Tendance 3.2 :
Lutte persistante avec
ameliorations episodiques
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Tendance 3.2 : Lutte persistante avec ameéliorations episodiques

Perception des changements

Les personnes ayant déja une problématique
a la premieére entrevue ne percgoivent pas de
changement; elles considérent leur situation
comme inchangée.

Motif : Pandémie

Les facteurs externes (mesures sanitaires,
confinement) ont agi comme frein au jeu,
entrainant temporairement:

* Une abstinence force
« Une amélioration de la santé et de la
situation financiere




Tendance 3.2 :Lutte persistante avec
ameliorations episodiques

Qu’est-ce qui quide les comportements de reprise?

Motif : Un conflit entre le besoin de jouer et le désir de changement.

Influences principales :
 Facteurs externes (réouvertures, fin des restrictions)
* Emotions comme le plaisir, ’ennui, la solitude ou 'anxiété

Deuxieme confinement\ Instauration du passeport vaccinal Troisieme confinement
25 décembre 2020 - 8 février 2021 ler septembre 2021/ 20 décembre 2021 - 12 mars 2022

7 l/" 7




Tendance 3.2 :Lutte persistante avec
ameliorations episodiques

C’était plus impulsif (...) Ben, ma faculté de
réfléchir était diminuer Ia, tsé.(...) Puis...c’est
ca...je mettais de 'argent jusqu’a temps que j’en

ai plus la

-Henri, 54 ans
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Retombees cliniques +

La pandémie et les jeux de hasard et d’argent




Retombeées cliniques

Normalisation des JHA17-20
« Lejeu fait partie du quotidien = Peu de tendances a s’auto-déclarer joueur a risque

Préoccupations avec les JHA?!
* Problemes externes : premier indicateurs sont financiers et familiaux

Traits observés chez les joueurs de JHA pouvant étre des facteurs de risque
* Pensées envahissantes sur le jeu?3
« Distorsions cognitives22.23-25

Perception de stabilité # aucun changement ' 24-28

+ Jeu = mémes besoins (évasion, excitation, soulagement)
+ « Lafonction du jeu = émotions positives

* Les émotions positives # problématique

Programmes d’auto-exclusions = +
et Griffiths (2007); 2Wang et al. (2020)

"Wardle (2019); '®Egerer et Marionneau (2019); *Nyemcsok et al. (2021); 2°Cosgrave(2020); 2'Wieczorek et Dabrowska (2018); 22Sachdevaet al. (2022); 2°Barrault et Varescon (2012); 24Lévesque et al. (2017); 2°Mutti-Packer et al. (2017); 26Hagors et al. (2022); 2’Wood
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