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Contexte theorique '

« Omniprésence des réseaux sociaux (RS)

« |Impacts davantage notes chez les jeunes
adultes (18-35 ans)

« Fear of Missing Out (FoMO)



 Comparer les variations
entre le style de coping
des jeunes adultes
utilisateurs de RS et leur

ObjeCtifS de tendance a ressentir le

FoMO

recherche

* Explorer linfluence de IES
dans la relation unissant

le style de coping et le

Problématique: mieux comprendre la FOMO

relation entre le style de coping et le
FoMO tout en observant le role de I'ES




FoMO

 Crainte généralisée que d'autres vivent des

Analyse de la experiences enrichissantes auxquelles

lindividu n'a pas acces.

d().cun.lentation  Contexte de RS (Przybylski et al., 2010)
scientifique

 Associé a différentes dimensions humaines
(Buglass et al., 2017; Elhai et al., 2020)

» Grande détresse psychologique



Styles de coping et FoOMO

Théorie du stress de Bandura (1977)

Conceptualisation des stratégies de coping (Lazarus et Folkman, 1984)
* Axe sur le probleme
* Axe sur les émotions
* Axé sur l'éevitement

Lacunes dans la documentation scientifiqgue




Estime de soi (ES)

Théorie de Rosenberg (1979) : -

* Estime de soi globale
* Estime de sol spécifique

Association negative entre ES et FOMO

Une melilleure ES permettrait de mieux affronter l'adversité et
le stress et serait donc associée a un style de coping positif
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Style de coping axé
sur | évitement et
sur les émotions

ressentiront plus
de FOMO

Hypotheses

=

Maijorité de la
variance du FoMO
sera expliqué par

I'ES, globale et

sociale.

Influence de I'ES,
globale et sociale,
sur le style de
coping
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Methode RO
163 Jeunes adultes Style de coping dominant: 2 dg

« Age moyen: 25,7 ans e Axé sur le probleme (122)

e 141 femmes e Axé sur les émotions (11)

¢ 57% ontun diplome d'étude ¢ Axé sur I'évitement (17)
universitaire e Aucun style dominant (13)

» Usage non problématique
d'internet (IAT)

Niveau de FoOMO:

» Score faible — 44 participants

* Score modéré — /1 participants
» Score élevé — 49 participants



FOMO et style
de coping F O M 0,
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Implications cliniques

Meilleure
connaissance
du phénomeéne

_ Leviers
dintervention

PISTES FUTURES

Minimiser les
répercussions

\%



Période de
questions

Merci de votre attention !
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