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Personne proche aidante

PPA

Terminologie

ME
Membre de l’entourage

PA
Proche aidance

Proche
Proche ayant de la difficulté à contrôler ses 

habitudes de jeux de hasard et d’argent
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2021-2026

Vision inclusive des 
différentes réalités des PPA

200 millions de dollars

Structures de gouvernance





















Portrait de la situation - Québec

21,1%
15 ans et +



Portrait de la situation - Québec

21,1%
15 ans et +

57,5% 42,5%

14,5%
15 à 44 ans

30,6%
45 à 64 ans

20,5%
65 ans et +

Statistique Canada, 2018



Répartition des PPA - Canada
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Mieux comprendre le rôle 
des ME/PPA en contexte 
d’addiction et leur 
perception de la proche 
aidance

Objectifs



Méthode
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Méthode

Recrutement
• Via les réseaux sociaux

Procédure
1. 38 entrevues individuelles pré-groupe (25 

min) 

• FIC

• Questionnaires: 

• Données socio-démographiques

• Types de soutien 

2. 6 groupes de discussion focalisés 

2 entrevues individuelles

n = 32



Données sociodémographiques
Genre ME

Féminin 28 (87,5%)

Masculin 4 (12,5%)

Autre 0 (0%)

Total 32

Genre du proche

Féminin 11 (34,4%)

Masculin 21 (65,6%)

Autre 0 (0%)

Total 32

* Colocataire, ex-conjoint, voisin

Pays d’origine

Canada 29 (90,6%)

Autre 3 (9,4%)

Total 32

49

39

16 26 36 46 56 66

ÂGE MOYEN
Âge du 

proche

Âge du ME

3 7

3 9 1
0

AMIS AUTRE** MEMBRE 
FAMILLE 
ÉLARGIE

CONJOINT(E) ENFANT 
MAJEUR

LIEN ENTRE LE ME ET SON PROCHE

9% 28% 31%9%
22%



Données sociodémographiques

13 (41%)

19 (59%)

Cohabitation avec le proche

Oui

Non

Non

Oui

Service d’aide reçu par le ME

14 (44%)

17 (55%)



Données sociodémographiques

13 (40%)

19 (59%)

Non

Oui

Service d’aide reçu par le proche



Informations sur le proche

Nombre d’années
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de proche
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Résultats

Ambivalence
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Résultats

Ambivalence

Motifs à cette auto-
reconnaissance



Résultats

Ambivalence

Difficultés à s’auto-reconnaître

Motifs à cette auto-
reconnaissance
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Rarement endossé
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Hughes et al., 2013

Identification 
formelle et 

épanouissement 
en tant que PPA

Identification 
par obligation

Rejette 
l’identification 

de ce rôle

Identification 
partielle

« C'est quand même par
obligation. Parce que c'est
mon frère, alors je sens une
obligation en tant que sa
grande sœur. » (Gr 1, sp 1)



Résultats
Typologie de l’identification au rôle

Hughes et al., 2013

Identification 
formelle et 

épanouissement 
en tant que PPA

Identification 
par obligation

Rejette 
l’identification 

de ce rôle

Identification 
partielle

« Oui, à un moment donné,
on se donne cette
responsabilité-là comme si
on voulait garder un petit
peu le contrôle parce qu’on
a peur de ce qui pourrait se
passer si on n'est plus là pour
gérer. [...] Je me sentais
vraiment dans l'obligation
parce que j'avais aussi peur
de si moi je ne le fais pas, qui
va le faire? » (Gr 1, sp 8)



Résultats
Typologie de l’identification au rôle

Hughes et al., 2013

Identification 
formelle et 

épanouissement 
en tant que PPA

Identification 
par obligation

Rejette 
l’identification 

de ce rôle

Identification 
partielle

« Parce que c'est moi la mère. Je
n'ai pas le choix de supporter
mon fils. Par amour, parce
qu'on veut le sauver, parce que
j’ai le goût d’être proche
aidante, mais je ne suis pas
sûre que d'être comme je suis
présentement, je suis
aidante. » (Gr 1, Sp 5)
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Typologie de l’identification au rôle

Hughes et al., 2013

Identification 
formelle et 

épanouissement 
en tant que PPA

Identification 
par obligation

Rejette 
l’identification 

de ce rôle

Identification 
partielle

« C’est que la personne, pourquoi j'aurais
besoin d'un proche aidant? Je suis
majeure, je suis autonome, je fais mes
choses, je travaille. C'est juste une fois de
temps en temps que je l'échappe [...] que
je ne suis pas responsable puis que je
fais une rechute. Donc, je ne suis pas un
aidé. Je ne suis pas une personne à
prendre soin. Je suis capable toute seule.
Donc, il y a aussi je pense beaucoup de
ce côté que si lui il ne se reconnaît pas
ou elle ne se reconnaît pas comme
étant une personne qui a besoin
d'aide. À ce moment-là, c'est sûr que
si tu dis « non, je suis ta proche
aidante. », [...] il va y avoir un conflit. »
(MVP 2, sp 4)



Résultats

Typologie de l’identification au rôle

Hughes et al., 2013

Identification 
formelle et 

épanouissement 
en tant que PPA

Identification 
par obligation

Rejette 
l’identification 

de ce rôle

Identification 
partielle

« Je me sens obligée. Je
me sens la femme de
ménage. Je me sens
comme la personne
pourvoyeure. Mais je ne
suis pas une proche
aidante. Avec mon fils, je
suis incapable. » (gr 1, sp 5)



Résultats

Typologie de l’identification au rôle

Hughes et al., 2013

Identification 
formelle et 

épanouissement 
en tant que PPA

Identification 
par obligation

Rejette 
l’identification 

de ce rôle

Identification 
partielle

« Ce que je fais rentre
dans cette définition-là de
proche aidant, mais je ne
me sens pas comme ça.
Je ne sais pas. Ben en fait,
je ne veux comme pas
être proche aidante
finalement. » (gr 4, sp 7)



Résultats

Typologie de l’identification au rôle

Hughes et al., 2013

Identification 
formelle et 

épanouissement 
en tant que PPA

Identification 
par obligation

Rejette 
l’identification 

de ce rôle

Identification 
partielle

« Personne proche aidante pour
moi, il faut que tu sois en
contact physique avec la
personne, qu'elle habite proche
de toi et qu'elle dépende de toi.
[...] c'est quand la personne
n’est pas capable de s'organiser
par elle-même. Elle a besoin
d'un soutien, un support
financier, physique, moral, faire
le ménage, faire les choses pour
elle. Là, dans mon cas, ce n'est
pas ça. Je n'habite pas avec
elle. » (gr 1, sp 6)
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Typologie de l’identification au rôle

Hughes et al., 2013

Identification 
formelle et 

épanouissement 
en tant que PPA

Identification 
par obligation

Rejette 
l’identification 

de ce rôle

Identification 
partielle

« Je suis un petit peu confuse à
savoir pourquoi ça devient si
important de savoir si on est
proche aidant ou pas proche
aidant? Est-ce que c'est moi qui
dois me considérer proche aidant?
Est-ce que les autres doivent me
considérer? La société ou mes
enfants qui ont la maladie? Tu sais,
cette annotation-là, elle va servir à
qui? Pourquoi? Pourquoi on se
questionne à savoir est-ce que je
suis proche aidant ou pas proche
aidant?» (MVP 1, sp 3)
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Typologie de l’identification au rôle

Hughes et al., 2013

Identification 
formelle et 

épanouissement 
en tant que PPA

Identification 
par obligation

Rejette 
l’identification 

de ce rôle

Identification 
partielle

« C'est plus facile se voir
comme proche aidant quand
c'est une maladie physique,
qui est claire, qui est là,
qu'une jambe dans le plâtre?
[...] [Q]uand on parle de
d’addiction? [...] Ce n'est pas
écrit dans le front la
souffrance que l'on a. Est-ce
que c'est plus difficile de se
voir comme proche aidant
quand la souffrance est
intérieure et que ce n'est pas
physique? » (gr 1, sp 7)



Résultats

Typologie de l’identification au rôle

Hughes et al., 2013

Identification 
formelle et 

épanouissement 
en tant que PPA

Identification 
par obligation

Rejette 
l’identification 

de ce rôle

Identification 
partielle

« Pour le titre, j'avais comme
honte d'utiliser ça. [...] [J]e me
disais qu’être proche aidante, ça
veut dire que j'aide mon proche
à fond dans sa problématique.
Ça veut dire que je ne pense
plus à moi. [...] Mais aider
quelqu'un pour une
problématique qui est mal
vue en société, [...] j'étais
gênée de dire ça. [...] » (gr 4, sp 8)
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Conclusion

• Connaissances encore embryonnaires

• Ce n’est pas l’ensemble des ME qui s’auto-reconnaisse
comme des PPA

• La PA en addiction revêt d’enjeux complexes et singuliers





Bénéfices - PPA

● Crédits d’impôts

● Montant pour personne à
charge

● Meilleure conciliation travail-
famille
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Bénéfices - PPA





Merci!
Melissa.cote@fse.ulaval.ca

mailto:Melissa.cote@fse.ulaval.ca
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