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Abstract

Substance s desorder (SUTY amd gambling disorder (G puse extensive challenges acros
various spects of the affected person’s lifie and these aound them, generating significant
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sensus on caregiving definitions; 2) caregivers’ expenenced stigma; 3) diverse forms of sup-
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e Méthode

Recrutement
* Via les réseaux sociaux

Procédure
1. 38 entrevues individuelles pre-groupe (25
min)
 FIC
* Questionnaires:
» Données socio- demographlques
» Types de soutien n

32

2. 6 groupes de discussion focalisés
2 entrevues individuelles



Féminin 28 (87,5%)
Masculin 4 (12,5%)
Autre 0 (0%)
Total 32
Féminin 11 (34,4%)
Masculin 21 (65,6%)
Autre 0 (0%)
Total 32

Pays d’origine

Canada 29 (90,6%)
Autre 3 (9,4%)
Total 32

* Colocataire, ex-conjoint, voisin

Données sociodémographiques

i AGE MOYEN
Age du

proche =

Age du ME 4

LIEN ENTRE LE ME ET SON PROCHE

o
™ (e)) ~—
(o)
9% 22% 9% 28% 31%
™ N~
AMIS AUTRE** MEMBRE CONJOINT(E) ENFANT
EAMILLE MAJEUR
ELARGIE



' Données sociodéemographiques

Cohabitation avec le proche Service d’aide recu par le ME

14 (44%)
= Oui
“ Non

Non ! Oui




¥ Données sociodémographiques

Service d’aide regu par le proche

13 (40%)

Non
Oui
19 (59%)



- Informations sur le proche

Durée usage problématique proche
12

10

Nombre )
de proche /o 2

1a5ans 6 a 10 ans 11a15ans 16 a 20 ans 21 ans et +

Nombre d’années



Résultats




9]
®
s
=
3
=




Indécis

Apres

Avant

Auto-reconnaissance PPA

Nb ME

m Non

m Oui

25
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Typologie de l'identification au réle

|dentification
formelle et Identification
épanouissement par obligation
en tant que PPA

Rejette
I’'identification
de ce rble

|dentification
partielle

Hughes et al., 2013 .

Résultats T



Typologie de l'identification au réle

Identification

Rarement endossé formelle et

épanouissement
en tant que PPA

|
Hughes et al., 2013 .

Résultats —



ma& Résultats

Typologie de l'identification au réle

« C'est quand méme par
obligation. Parce que C'est
mon frére, alors je sens une
obligation en tant que sa
grande sceur. » (Gr1,sp 1)

Hughes et al., 2013 .



Résultats

Typologie de l'identification au réle

« Oui, @ un moment donne,
on se donne cette
responsabilité-la comme si
on voulait garder un petit
peu le contrdle parce qu'on
a peur de ce qui pourrait se
passer si on n'est plus la pour
gérer. [...] Je me sentais
vraiment dans ['obligation
parce que j'avais aussi peur
de si moi je ne le fais pas, qui
va le faire? » Gr1, sp 8)

Hughes et al., 2013 .



Résultats

Typologle de l'identification au réle

Hughes et al., 2013

Identification

partielle

« Parce que c'est moi la mere. Je
n'ai pas le choix de supporter
mon fils. Par amour, parce
qu'on veut le sauver, parce que
jai le godt détre proche
aidante, mais je ne suis pas
slre que d'étre comme je suis
présentement, je suis
aidante. » (Gr 1, Sp 5)



Résultats

Typologie de l'identification au réle , . .
« C'est que la personne, pourquoi j'aurais

besoin d'un proche aidant? Je suis
majeure, je suis autonome, je fais mes
choses, je travaille. C'est juste une fois de
temps en temps que je I'échappe [...] que
je ne suis pas responsable puis que je
fais une rechute. Donc, je ne suis pas un
aidé. Je ne suis pas une personne a
prendre soin. Je suis capable toute seule.
Dong, il y a aussi je pense beaucoup de
ce cOté que si lui il ne se reconnait pas
o ou elle ne se reconnait pas comme
Identification étant une personne qui a besoin
d'aide. A ce moment-l3, c'est siir que
si tu dis « non, je suis ta proche

aidante. », [...] il va y avoir un conflit. »
(MVP 2, sp 4)

partielle

Hughes et al., 2013



@ Résultats

|
- =

Typologie de l'identification au role

« Je me sens obligee. Je
me sens la femme de
menage. Je me sens
comme la personne
pourvoyeure. Mais je ne
suis pas une proche
aidante. Avec mon fils, je

SUis incapab|6. »(gr1,sp5) Hughes et al., 2013 .



Résultats

Typologie de l'identification au role

« Ce que je fais rentre
dans cette définition-la de
proche aidant, mais je ne
me sens pas comme ca.
Je ne sais pas. Ben en fait,
je ne veux comme pas
étre proche aidante
finalement. » gr4,sp7)

Hughes et al., 2013 '



Résultats

Typologie de l'identification au role

« Personne proche aidante pour
moi, il faut que tu sois en
contact physique avec e
personne, qu'elle habite proche
de toi et qu'elle dépende de toi.
[...] c'est quand la personne
n'est pas capable de s'organiser
par elle-méme. Elle a besoin
d'un soutien, un support
financier, physique, moral, faire
le ménage, faire les choses pour
elle. La, dans mon cas, ce n'est
pas c¢a. Je n'habite pas avec

elle. » (gr1,sp6) Hughes et al., 2013 .



© Résultats

Typologie de l'identification au role

« Je suis un petit peu confuse a
savoir pourquoi ¢a devient si
important de savoir si on est
proche aidant ou pas proche
aidant? Est-ce que c'est moi qui
dois me considérer proche aidant?
Est-ce que les autres doivent me
considérer? La société ou mes
enfants qui ont la maladie? Tu sais,
cette annotation-la, elle va servir a
qui? Pourquoi? Pourquoi on se
guestionne a savoir est-ce que je
suis proche aidant ou pas proche
aidant?» (MvP 1, sp 3)

Hughes et al., 2013 '



Résultats
Typologie de l'identification au role

« C'est plus facile se voir
comme proche aidant quand
c'est une maladie physique,
qui est claire, qui est la,
gu'une jambe dans le platre?
[...] [QJuand on parle de
d’'addiction? [...] Ce n'est pas
écrit dans le front Ila
souffrance que I'on a. Est-ce
que c'est plus difficile de se
voir comme proche aidant
quand la souffrance est
intérieure et que ce n'est pas

phySique? » (gr1,sp7) Hughes et al., 2013 '



© Résultats

Typologie de l'identification au role

« Pour le titre, j'avais comme
honte d'utiliser ca. [...] [J]Je me
disais qu'étre proche aidante, ca
veut dire que j'aide mon proche
a fond dans sa problématique.
Ca veut dire que je ne pense
plus a moi. [...] Mais aider
quelqu'un pour une
problématique qui est mal
vue en société, [...] j'étais
génée de dire ca. [...] » (gr 4, sp 8) e e G






Connaissances encore embryonnaires

Ce n’est pas I'ensemble des ME qui s’auto-reconnaisse
comme des PPA

La PA en addiction revét d’enjeux complexes et singuliers
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Bénéfices - PPA
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Bénéfices - PPA
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Bénéfices - PPA
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Les parcours des PHPA zont multiples ot lcurs réalités tSSmoign t d'une tres grande diversite do
contextes. Saurier-vous reconnaltre les preErsomnnes prodches ardanteas dans Ces situations fictives?

= Maria. Paul et leurs enfants

. Jason

jason™ esL un professionnesl |_-||_|i travaille dans une e e publicitaire. Il a de bonnes relations

e ravail avec ses Colla '--.-*.—*: il \_ﬂ. I'.Hll— Sl Quoti r_1' 'l;"'l_ll\_'-b lusieurs annees, |l vy a guelgues
e [ ] q ] ] o il [

Mo, jason a appris ooc _,Url (=] a_uuL ‘\:_lrnu.. avait |'_H'_ T} l\."'l plus de difficults A controler =o

wonsommation d-alicool & fa suite du décd & 5a mers. jason se reconnait dans |a situation doe

Simon parce gutil a deja eie dependant a Valcool slors quil £tait plus jeune. Abstine depuis
e b P M i T e B LA P P T R -

avoir partass son histoire avec Simon, il 'a convainon d‘aller cherncher de Faide. Jason a

ICODM pagns Simon aun CLSC pour ¥y recevoir des services psychosociausx. Depuis trois mois

maintenant, chagus jeudi ir, |ason accompagne Simon Sux renoonires de groupe

hebdormadaires ofTer tes par Bs Alcoool iques Anomymes pour b= soultenir dans son
retablissement.
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Melissa.cote@fse.ulaval.ca
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SANTE ET

SOCIETE

Les membres de ’entourage

Nous sallicitons des propositions d'articles scientifigues pour un numero thématigue parant sur le fhéme des
membres de 'enfourage qui 5e préoccupe ou vive des conséquences en raison de ['usage d'alcool, de drogues, de
|eUx oe hasard et d'argent ou des ecrans d'un proche, st ce, peu importe le niveau de sevenie de cet usage. La
preparation de ce numerns thematique est sous la responsabilité de Melissa Cide, professeure en psychogducation
a I'Université Laval et de Francine Ferland, chercheurs ' éfablissament au service de recherche en dépendance
du CIUSES de la Capitate-Nationale et du CISSS de Chaudigre-Appalaches.

La date limite pour soumetire une proposition d'article esl le 30 juiflet 2025, Las réponses saron! envoyaas aux
auteurs dans la semaine du 30 ao0t 2025, L'arlicle devea &tre soumis 4 fa revue au plus tard ke ler décembre
2025. Pour soumetire : il suffil d'envayer par coumigl volre proposiion, sous |a forme d'un fitre et d'un résums
{maximum 400 mots), 4 'adresse suivante ; dss redacion@omail.com

Vous frouverez dans la rubrique « A paraitre » des informations complémentaires sur le theme de ce

numeéro thématique.
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