
Jeux vidéo et perte de contrôle : Vers une meilleure 
compréhension du rôle des caractéristiques de 

conception

Maèva Flayelle*, Mélina Andronicos, Daniel L. King & Joël Billieux

*Institut de Psychologie, Université de Lausanne (UNIL)



Declaration of 

Financial Interests or 

Relationships



3

De nombreux bénéfices…

de personnes jouent aux jeux vidéo

… mais parfois aussi des conséquences négatives pour certains
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Concerne 1,5-2% de la population générale

Trouble lié au jeu vidéo

Officiellement reconnu en 2019 par l’OMS dans la 11ème Classification 
Internationale des Maladies (CIM-11)
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Taxonomies existantes
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§ Mécaniques de surprise

§ Contenu généré aléatoirement

§ Loot boxes

§ Graphismes et sons réalistes

§ Eléments de jeu de rôle

§ Accomplissements dans le jeu
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§ Offres à durée limitée

§ Systèmes régulant la progression des joueurs

§ Récompenses

§ Achats intégrés (microtransactions)
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§ Monde virtuel persistant
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Quelles caractéristiques sont les plus susceptibles

de favoriser des pratiques de jeu dérégulées? 

PERSPECTIVE INTERACTIONNISTE

Quand

Pourquoi

Pour qui
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