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Introduction

L’'intervention en format de groupe est
I'une des modalité d’intervention les
plus populaires dans les services
spécialisés en dépendance (1-3)

Le groupe = espace d’aide mutuelle ou
la dynamique collective devient
moteur de changement vis-a-vis une
problématique commune (4)
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Rentabilité

Efficacité

(1-3)
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Introduction

Efficacité de I’intervention de groupe aupres des personnes qui présentent
un trouble de I'usage de substance (1-3)

o Efficace pour favoriser I'abstinence, la réduction de la consommation et
améliorer la santé mentale (dépression, anxiété)

e« Comparable a la modalité individuelle

o Effets positifs a long terme

Mais qu’en est-il des problématiques de jeux de hasard et d’argent (JHA)?



Introduction

En matiéere de JHA, les examens systématiques de la documentation
démontrent I’efficacité de certaines approches (5-6)

Approche cognitive-comportementale (CBT)

Entretien motivationnel (Ml)
CBT+MI

00 PENE

50 @ (=)
N1k

AR

——



.' e ®
N - o9 -
'. .u
» “ ® .' .
. _’ by v &
® g’ Tah' . "

-
S
@
e
=
i @
gr’

Regrouper les preuves qualitatives et quantitatives
afin de vérifier quelles approches d’intervention de
groupe sont efficaces pour le rétablissement des
adultes ayant une problématique de dépendance
ainsi  que les conditions dans lesquelles

I'intervention de groupe est favorable ;‘." S
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Méthodologie

Approche

Mixed-Method Systematic
Review (Convergent Data) du
Joanna Briggs Institute (7)

Textes considéreés

Toute  étude  originale
présentant des données
sur l'efficacité mesurée ou
percue d’une intervention
de groupe en dépendance
(TUS, JHA et Internet)




192 doublons
retirés

ETUDES
IDENTIFIEES CRIBLAGE

N = 10 994

ETUDES
RETENUES

N = 89
TUS = 59
JHA =16

Internet = 14




Résultats o « .

CBT =12
Ml=1
Pleine Conscience =1
14 études 12 étapes = 1 Groupes
quantitatives Non-Spécifié = 1 composés de 3 &
2 devis mixtes CBTenligne=1 14 membres

Australie =3 .
Canada=4
Esthz;;i; =23 8-16 séances
Etr‘?itgsé{rjigli 1: : @ 1 étude propose
Norvége = 1 ‘ - un groupe sur un
Suéde =1 - 16 et“des an (50 séances)

2002-2020

(8-23)
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Baisse marquée
des scores
de sévérité du jeu

Résultats

Entre 60% et 90%
des personnes de répondent
plus aux critéres
diagnostiques du TJHA

Maintien des gains
thérapeutiques
a 6 et 12 mois
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Résultats

e

L’intervention de groupe
geéneére des résultats
thérapeutiques
supérieurs aux conditions
« listes d’attentes »

(8-10,12,16-18,21-23)



Résultats

L’intervention de groupe
O Q O et I'intervention individuelle

produisent des effets
,-----..~ comparables (11,13)

N ~. r()]’\r()1 Les approches d’intervention
s de groupe
(CBT, Ml et 12 étapes)

rQ] rQ\ produisent des effets
comparables (13,14)




de groupe
individuelle
es effets
ibles

L . ’intervention
N\ Ipe

2 étapes)

= s effets

= ibles

« Tout le monde a gagné et tous doivent avoir des prix »




Résultats

Les données qualitatives révelent que (15,20) :

o Le soutien du groupe, la structure du programme et la clarté des
objectifs sont des éléments clés de l'efficacité percue.

o Les participant.e.s valorisent la possibilité de partager sans jugement et
de se reconnaitre dans les expériences des autres

\) Processus de groupe
Facteurs thérapeutiques




« Seul, on va
plus vite ;
ensemble, on
va plus loin. »
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Pour me joindre:
Andree-anne.legare@usherbrooke.ca

Pour me suivre sur LinkedIn
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